DOPIS NEMOCNYM

POSTNI DOBA A VELIKONOCE 2025

Mili pratelé, drazi nemocni, mili seniofi,
sestry a bratfi,

zdravim vas téméf uZ na prahu
velikono¢nich  svatkli, po  navratu
z Narodni pouti do Rima, v ramci Jubilea
2025, kam se i z nasi diecéze vydalo
okolo 150 poutnikii. Chci vam podc¢kovat

za to, Ze jste nas provazeli modlitbami.
Také my jsme na vas v Rimé pamatovali a diky pfenostim TV NOE

'''''

Jednim z vrcholnych okamzik naSi fimské pouti, ktery kamery
nepienesly v pfimém pienosu, bylo spolecné putovani vSech
poutniki z Ceské republiky od Andélského hradu ke Svaté brané ve
vatikanské bazilice svatého Petra. Béhem néj se v cCele dlouhého
procesi véficich pii neseni kiiZze vystfidali dva arcibiskupové, Jan
Graubner z Prahy a Josef Nuzik z Olomouce. Neseny kiiz byl
zvlastnim zndzornénim Krista, ktery na ném nebyl jako uktiZovany,
ale vzkiiSeny a vitézny. Pfipominal tak mimo jiné pravé to, co
prozijeme uz za nékolik dni — Velikonoce, které jsou svatky Krista
umucencho a vzkiisencho. Tento Kristus provazi cirkev na jeji ceste.
Bez ktize a vzkiiSeni nejsou Velikonoce. V prvnim listé Petrové se
piSe, Ze diky zmrtvychvstani JeZiSe Krista mame nad¢ji na dédictvi,
kter¢ nepomine, na dédictvi skvéle a trvale, které je pro nas
pfipraveno v nebi. (1Pt 1,3-4)



Pteji vam, mili bratfi a sestry, at’ 1 ve vasem proziti Velikonoc
uprostfed kiiZi nemoci, stradani ¢i samoty, zazafi tato nadcje,
pramenici ze vzkiiSeni naSeho Péana. On také kazdého z vas vérné
doprovazi na vasi Zivotni pouti.

Ptej1 vam Velikonoce plné nadéje a zehnam

+ biskup Martin David

Nemoc a bolest jako soucast naseho Zivota

Mili ptatelé,

téma nemoci bylo jiZ mnohokrat popsano. Asi kazdy se je snazime
n¢jak uchopit, pochopit a jsme-li sami nemocni, pak se Snemoci
snazime bojovat a v nékterych ptipadech ndm nezbyva nez se s ni
pokusit vyrovnat. Kazdy to délame jinak a jinym zplsobem podle
toho, jakymi disponujeme vnitinimi 1 vnéjSimi zdroji. Nemoc muize
mit nes¢islné mnoho podob a tvafi. Nejsou to jen nemoci téla a duSe,
ale patii zde 1 nemoci zplisobené skute¢né zlymi mySlenkami, slovy
¢i skutky, které obvykle nazyvame hiichem.

Nemoc a utrpeni jsou zkratka nécim, Cemu se na tomto svété nelze
vyhnout. V jistém smyslu a s ur€itou nadsazkou se tak mizeme ptat,
kdo se skute¢n¢ muze nazyvat zcela zdravym? Imunni totiz neni
opravdu nikdo z nas. Tato skute¢nost by nas meéla vést i k urcité
pokote, nebot’ nemoc a utrpeni jsou vzdy tajemstvim. Nemyslim tim
pticiny vzniku, diagndzu, symptomy, 1é€bu apod. Mam na mysli ten
nejhlubsi niterny prozZitek c¢lovéka, ktery nemoc a bolest zazZiva.
Nikdo nemuze byt vétSim odbornikem na konkrétni utrpeni nez trpici
sam. N¢kdy miZzeme byt v pokuseni poucovat, jak by druzi méli se
svou bolesti nakladat a pfijimat ji. Ale copak vime, jak budeme
reagovat, kdyZ se nemoc jednou dotkne nas samych?



Nas$i povinnosti je pfedevS§im zmirfiovat utrpeni, ktera zmirnit
miZeme a prokazovat konkrétni skutky milosrdenstvi a lasky. Bih
dal ¢lovéku dar poznani, rozumu, vynalézavosti. JeZiS ndm dal svym
vztahem k nemocnym, slabym a zivotem zkouSenym jasny piiklad.
A v mediciné, 1écbé bolesti, zdravotni 1 socialni péci jsme skutecné
urazili obrovsky kus cesty. Dokazeme l¢Cit nemoci, kter¢ diive
znamenaly tfeba 1 jistou smrt. Umime tiSit bolesti dfive neutiSitelne.
Preventivnimi programy jsme schopni zachranit ¢i prodlouzit mnohé
zivoty. Ptesto je svét mistem, z n¢hoZ smutek, bolest, choroby a smrt
nemizi a ani nikdy nezmizi. To nds muZe napliiovat beznadéji
a skepsi. Nastésti je zde JeziS. Ve své bezmoci na kiizi zménil osud
celého lidstva, kazdého z nas. On utrpeni neglorifikoval, vzdyt byl
cely svij Zivot trpicim nablizku, ale dal mu zcela novy rozmér
a vtiskl mu jediny mozny smysl. Tim je obét’ pro druhé a za druhé.
Bolest, utrpeni a smrt se staly nedilnou soucasti Jeho dila spasy,
stejné jako Jeho narozeni, chvile radosti a §tésti s jeho ucedniky,
prateli. V Jeho zdanlivé bezmoci se projevila moc, kterd nakonec
pfemohla smrt.

Ani my v nasich nemocech a utrpeni nejsme diky JezZiSovi zcela bez
moci. NaSe bolesti a trapeni se stavaji soucasti Jeho bolesti a Jeho
trapeni. Pomahaji mu proménovat tento svét. I kdyZz to tak tireba
nam. Jsme-li mu sestrami a bratry v nemoci a utrpeni, budeme mu
sestrami a bratry i v Jeho slavé a vé¢ném kralovstvi.

Mgr. Be. Luka$ Volny
trvaly jahen u kostela sv. Josefa (Don Bosco) v Ostravé

Pozvednéme sviuj pohled k JeziSi
Uryvek z promluvy papeze Frantiska — Velikonocni vigilie 2024

On, ktery na sebe vzal naSe lidstvi, sestoupil do propasti smrti a
piekrocil je silou svého boZskeho Zivota, ¢imZ pro kazdého z nas



oteviel nekone¢nou cestu svétla. VzkiiSen Otcem ve svém vlastnim,
nasem téle s moci Ducha Svatého oteviel novou stranku pro lidsky
rod. Od tohoto okamziku, pokud se nechame uchopit JeziSovou
rukou, nemuize mit Zadna zkuSenost neuspéchu a bolesti, at’ uz nas
boli sebevic, nemiZe mit posledni slovo o smyslu a osudu naseho
zivota. Od tohoto okamziku, pokud se nechame uchopit
Zmrtvychvstalym, Zadnd porazka, zadné utrpeni ani smrt nemohou
zastavit nasi cestu k plnosti Zivota ...

JeZis je nasSe Pascha, ten, ktery nas pfivadi z temnoty do svétla, ktery
se k ndm navzdy pfipoutal a zachraniuje nds z hlubin hf¥ichu a smrti a
vtahuje nas do svételného proudu odpusténi a vécného Zzivota.
Pozvednéme k nému oc€i, pfiyjméme JeziSe, Boha Zivota, do svého
Zivota, obnovme dnes své "ano" jemu a Zadny balvan nebude moci
zadusit naSe srdce, Zadny hrob nebude moci uzamknout radost ze
zivota, zadny neuspéch nas nebude moci uvrhnout do zoufalstvi.
Pozvednéme k Nému o¢i a prosme Ho, aby moc Jeho vzkiiSeni
odvalila balvany, které tisni nase duSe. Pozvednéme oci k Nému,
VzkiiSenému, a kracejme v jistoté, Ze v nejtemnéjSich hlubinach
naSich ofekavani a nasi smrti je jiz ptitomen véény Zivot, ktery piisel
prinést.

Sestro, bratfe, at’ vaSe srdce v tuto svatou noc propukne v jasot!
Spolecné zpivejme JeziSovo vzkiiSeni: ,,Zpivejte to, vSichni, Feky
a plané, pousté a hory ... zpivejte Pana Zivota, ktery vstdava z hrobu,
jasnéjsi nez tisic slunci. ... Muz bolesti uZ neni ve vézeni, oteviel
priuchod ve zdi, spécha k vam. At se v temnotdich ozve necekany
vykiik: On Zije, on vstal 7 mrtvych! A vy, bratii a sestry, mali i
velci... vy v namaze Zivota, vy, kteri se citite nehodni zpivat... novy
plamen pronika vaSe srdce, novd svéZest prostupuje vas hlas. Jsou
to Velikonoce Pdné, je to svitek Zivych. “.
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1 (J-Y. QUELLEC, Dieu face nord, Ottignies 1998, 85-86).



